INVENTURA NEVIDITELNYCH POUT

Prlivodce k odhaleni ceny, kterou platite za to, Ze nejste na prvnim misté.



Proc¢ tento ukol delame?

Vétsina lidi na schlzku prichazi s tim, Ze jsou unaveni. Ale jen malokdo vi, kde presné jim krev
vytékd. Tento pracovni list neni jen Ukol. Je to zrcadlo. Aby nase spole¢nad schizka méla
maximalni dopad, potrebuji, abyste do ni vstoupili s Cistou hlavou a pravdou v kapse. Tento
proces vam pomuUze uvidét realitu, kterou v dennim shonu prehlizite. Budte k sobé brutalné
upfimni. Nikdo jiny to neuvidi - jen vy. A vysledky ovlivni to, jak moc se dokazeme posunout
dal.

CAST 1: T¥i situace, kdy jste ,,zaplatili“
Napiste 3 situace z poslednich 14 dn0, kdy jste rekli ,ano“, prestoze jste vnitrné citili ,,ne”

(napr. zaskok za kolegu).

Situace ¢. 1:

Situace ¢. 2:

Situace ¢. 3:




CAST 2: Vyéisleni ceny za to byt ,,hodnym*“

Ke kazdé situaci si dopiste, co Vas to skutecné stalo. Budte k sobé uprimni.

SITUACE¢. 1

Emocionalni cena (vztek na sebe, pocit ménécennosti...):

Fyzicka cena (vycerpani, neschopnost usnout, bolest hlavy...):

Vztahova cena (pfisli jste o Cas s blizkymi, nepfijemnost...):

SITUACE ¢. 2

Emociondlni cena (vztek na sebe, pocit ménécennosti...):

Fyzicka cena (vycerpani, neschopnost usnout, bolest hlavy...):

Vztahova cena (pfisli jste o ¢as s blizkymi, neprijemnost...):

SITUACE ¢. 3

Emociondlni cena (vztek na sebe, pocit ménécennosti...):

Fyzicka cena (vycerpani, neschopnost usnout, bolest hlavy...):

Vztahova cena (prisli jste o ¢as s blizkymi, neprijemnost...):

CAST 3: Vase ,Aha momenty*“

Napiste jednu vétu o tom, co se stane s Vasim Zivotem za rok, pokud v téchto situacich

neudélate zménu.

Hotovo? Vezméte tento dokument s sebou na nasi schuzku.
Tésim se na Vas!



